
5 สัญญาณอันตราย เสี่ยงคลอดก่อนกำหนด
   การตั้งครรภ์ส่วนใหญ่ จะครบกำหนดที่ 38-41 สัปดาห์ หรือประมาณ 9 เดือน โดยเฉลี่ย
หากคลอดก่อน 37 สัปดาห์ทางการแพทย์ ถือว่า คลอดก่อนกำหนด แต่ทารกที่คลอดตั้งแต่อายุ
ครรภ์ 36 สัปดาห์ขึ้นไป ส่วนใหญ่จะไม่พบปัญหาหรือความผิดปกติใด ๆ แต่ทารกที่จะพบ

ปัญหา คือ ทารกที่คลอดก่อนกำหนดมาก ๆ ทำให้ทารกมีน้ำหนักตัวน้อย ภาวะคลอดก่อน
กำหนดถือเป็นหนึ่งในปัจจัยเสี่ยงของคุณแม่ตั้งครรภ์ ถือเป็นภาวะที่มีโอกาสเกิดขึ้นได้กับผู้

หญิงท้องทุกคน 
มีอาการปวดท้องต่อเน่ืองกัน หรืออาจจะเป็นระยะๆ เน่ืองจากการหดตัวของมดลูก
มีอาการปวดหลังจนถึงช่วงล่าง โดยจะรู้สึกปวดร้าวไปถึงด้านล่างบริเวณก้นกบ ร่วมกับการ
ปวดท้อง
รู้สึกลูกด้ินน้อยกว่าปกติ
มีเลือดออกทางช่องคลอด
มีน้ําไหลออกจากช่องคลอด หรือมีระดูขาวออกมา บางคร้ังอาจจะมีมูกปนเลือดออกมาด้วย



การลดความเสี่ยงจากภาวะคลอดก่อนกําหนด
ไม่อ้ันปัสสาวะ เพราะอาจทําให้เกิดการติดเช้ือในกระเพาะปัสสาวะได้ และยัง
สร้างความระคายเคืองให้มดลูก ทําให้มดลูกบีบตัว และอาจจะทําให้กระเพาะ
ปัสสาวะอักเสบได้
รักษาโรคช่องคลอดอักเสบ หากคุณแม่มีความเส่ียงท่ีจะเป็นโรคช่องคลอด
อักเสบ ควรรีบเข้ารับการรักษา เพ่ืองจากมีผลวิจัยระบุว่า ผู้หญิงท่ีเป็นโรคช่อง
คลอดอักเสบ หากได้รับการรักษาท่ีถูกต้อง สามารถลดความเส่ียงในการคลอด
ก่อนกําหนดได้
รักษาสุขภาพเหงือก เน่ืองจากโรคเหงือกเป็นอีกหน่ึงสาเหตุท่ีทําให้คุณแม่อาจ
เกิดภาวะคลอดก่อนกําหนด ดังน้ันควรแปรงฟัน ใช้ไหมขัดฟัน ไปพบหมอฟัง
อย่างน้อย 1 คร้ังระหว่างต้ังครรภ์
ดื่มน้ําเยอะ ๆ เพ่ือให้ร่างกายไม่ขาดน้ํา และรักษาความชุ่มช่ืนของร่างกาย
เพราะหากร่างกายขาดน้ําอาจเป็นอีกหน่ึงสาเหตุท่ีทําให้เกิดภาวะคลอดก่อน
กําหนดได้
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์
ทานวิตามินสําหรับคุณแม่ต้ังครรภ์

ความเสี่ยงท่ีจะเกิดกับแม่และทารกในครรภ์ หากเป็นการคลอดก่อนกําหนด
ความเสี่ยงท่ีเกิดข้ึนกับทารก ทารกท่ีคลอดก่อนกําหนดร่างกายมักจะยังเจริญ
เติบโตไม่ครบสมบูรณ์ โดยเฉพาะปอดและระบบทางเดินทางใจท่ียังไม่โต
เต็มท่ี หลังคลอดทารกจึงต้องอาศัยอยู่ในปรับอุณหภูมิ ข้ึนอยู่กับระยะเวลาท่ี
คลอดก่อนกําหนด เพ่ือช่วยให้ทารกสามารถหายใจได้ และต้องอาศัยอยู่ในตู้
ปรับอุณหภูมิ จนกว่าจะสามารถปรับตัวในอุณหภูมิห้องและหายใจในอากาศ
ปกติได้
ความเสี่ยงที่เกิดขึ้นกับคุณแม่ โดยปกติแล้วมักจะไม่มีอันตรายร้ายแรงหาก
ไม่มีโรคแทรกซ้อน แต่คุณแม่มักจะมีน้ำนมช้า หรือมีน้ำนมน้อย เนื่องจาก
ร่างกายยังไม่พร้อม หลังคลอดให้ดูแลตัวเองเหมือนคนคลอดตามปกติ

   อาการต่างๆ ท่ีกล่าวมาน้ีสามารถเกิดได้กับคุณแม่ต้ังครรภ์ทุกคน โดยเฉพาะคุณ
แม่ท่ีครรภ์ใกล้ครบกําหนดคลอด ซ่ึงอาการเหล่าน้ีอาจเป็นสัญญาณเตือนให้เราไม่
น่ิงนอนใจจนเกินไป ซ่ึงอย่างไรก็ดีถ้าเราต้องการท่ีจะลดความเส่ียงการคลอดก่อน
กําหนด เราควรรีบไปพบแพทย์เพ่ือตรวจครรภ์ เพ่ือความม่ันใจ และคําแนะนําท่ี
ถูกต้องจากแพทย์ผู้เช่ียวชาญ
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